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Projektets slutrapport

Projektet ar nu avslutat och slutrapporten ar sammanstalld och publicerad. Férekomsten
dioxiner och i feta fiskarter, exempelvis lax, éring, réding, sik och strémming fran Ostersjén,
Véanern och Vattern, utgor ett hot for det smaskaliga fiskets utveckling da det begréansar
mojligheterna att salja sadan fisk. Projektets syfte har varit att ta fram underlag 6ver
forekomsten av dessa dmnen i fisk fran olika vattenomraden i syfte att 6ka kunskapen om
hur halter av dioxiner och PCB:er varierar i tid och rum och mellan olika arter och bestand.
Resultaten sammanfattas sa har:
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Halter av dioxinlika @mnen i sik har visats vara vasentligt hogre i Vanern jamfort med
Vattern, vilket med storsta sannolikhet forklaras av att den insamlade siken fran Vanern varit
fetare an Vatternsiken. Insamlad sik fran Bottniska viken visade i sin tur lagre halter dn bade
de fran Vanern respektive Vattern. Nar halterna av dioxinlika amnen kompenserades for
skillnader i fetthalt syntes ingen statistisk signifikant skillnad mellan halter i siken fran
Vanern och Vattern, men halterna i Bottniska viken var fortfarande signifikant lagre.
Statistisk modellering visade en korrelation mellan sikens alder samt langd och dess innehall
av fororeningshalter, vilket synes rimligt da dldre individer hinner bioackumulera @mnenai
hogre utstrackning. Nagra sasongsmassiga skillnader i vare sig sikens fetthalter eller halter av
fororeningar kunde inte pavisas. Ett branschgemensamt kontrollprogram bor kunna komma
till stand som garanterar att de krav pa livsmedelskontroll som lansstyrelserna runt Vattern
gemensamt fattade beslut om 2015 tillgodoses. | vantan pa det kan branschriktlinjer vara ett
alternativ. | Vanern, dar daremot sannolikheten att halterna av dioxinlika @mnen overskrider
gransvardena ar hog, féreslas att man genom sa kallad biomanipulation och ett kraftfullt
riktat fiske pa det befintliga aldrande bestandet omsétter det, och bereder plats for ett
foryngrat sikbestand, som sannolikt skulle komma att innehalla lagre halter av dioxinlika
amnen.

Stromming

Insamlad strdmming fran Ostersjén (Egentliga Ostersjon, Bottenhavet och Bottenviken)
visade en geografisk variation av uppmatta féroreningshalter, dar halterna i Egentliga
Ostersjon éverlag var férhallandevis 1dga och under befintliga saluféringsgransvirden,
undantaget Stockholms innerskargard, dar halter av framfor allt PCB:er drog upp
summahalterna sa att dessa overskred saluféringsgransvardena. Vidare var halterna hogre i
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strommingen fran Bottenhavet och lagre langst norr i Bottenviken. Den geografiska
spridningen kunde till stor del forklaras av variation i fetthalter, dar strémmingen fran just
Bottenhavet och Stockholms innerskargard ocksa bestod av fetare individer. Ett
forhallandevis starkt samband mellan halter av dioxinlika &mnen och fiskens langd och alder
kunde pavisas. Ju yngre och darmed mindre fisk, desto lagre halter av dioxinlika amnen. En
avsevard reduktion i forvantade fororeningshalter kan erhallas genom att inrikta fisket mot
mindre fiskar.

Lax

Medianhalten av dioxinlika @mnen i insamlad lax under perioden 2014-2019 var precis under EU:s
saluforingsgransvarde. Bade laxens fetthalt och langd korrelerade med dess halter av dioxinlika
amnen. en statistiskt signifikant, avtagande tidstrend for perioden 2014—2019 observeras i halterna i
laxen, framfor allt med avseende pa dioxinlika PCB. Detta sammanfaller med resultat som
Livsmedelsverket observerat med minskande halter i lax pa senare ar. Den avklingande trenden har
inneburit att halter av dioxinlika @amnen i lax idag i de flesta fall ligger under saluféringsgransvardena.
Detta ses som en positiv indikation for att en export av lax ska kunna aterupptas framover.

Generellt var uppmatta halter av dioxinlika @mnen i havsoring lagre dn vad som uppmattes i lax,
vilket kan indikera att belastningen i Bottniska viken ar ldgre dn i sédra Ostersjon. Ett 6kat fiske pa
Oring dr gynnsamt ur ett “dioxinperspektiv”. Halterna ligger med marginal under gransvardena. Ur ett
forvaltningsperspektiv kan det vara relevant att 6vervaga en utdkad satsning pa
kompensationsutsattning av 6ringsmolt i de vattendrag som saknar férutsattning for naturlig
reproduktion, i syfte att fa upp storleken pa bestandet.

Beredning, halter i olika delar av fisk, matosakerhet

| ett av delprojekten kunde observeras att olika beredningsmetoder sdsom rékning, gravning,
fermentering och stekning inte pa nagot avgérande satt paverkar innehallet av dioxinlika @mnen. Hur
provberedning ska ga till for att pa ett representativt sitt spegla fororeningsinnehallet i lax har varit
foremal for diskussion mellan naring och kontrollerande myndigheter. Eventuella skillnader i
provberedningsmetodik bedoms inte vara avgorande vid kvantifiering av dioxininnehall. En mer
betydelsefull faktor ar sannolikt matosakerhet vid den kemiska analysen, och att det kan finnas
systematiska skillnader mellan olika analyslaboratorier.

Framtidsbedomning

Det finns en hel del som talar for att det framgent finns forutsattningar for ett livskraftigt smaskaligt
kust- och insjofiske. Det finns en efterfragan och ett allt starkare samhalleligt intresse for lokalt och
hallbart producerad mat. Det smaskaliga fisket kan bidra till att utveckla turism och bestéksnaring i de
bygder dar fiske bedrivs. Fisket bedrivs med skonsamma metoder pa véalférvaltade bestand och dar
uttaget av fisk sker inom hallbara grénser. Mot detta ska stéllas de halsorisker som féljer av
forekomsten av dioxinlika @mnen i férhallanden till den medicinska nyttan som erhalles av att ata
samma fisk. Inom géllande kostrad finns ett utrymme fér det smaskaliga kust- och insj6fisket. De
produkter som framforallt tillhandahalls &r typiskt sddana som vanligen gemene man inom



riskgrupper ater ett par-tre ganger/ar, vilket ocksa kostraden medger. For 6vriga anses det riskfritt
att ata fisk med forhojda halter av dioxinlika @mnen upp till en gang per vecka.

Fragan om forekomsten av dioxinlika amnen i fisk far idag stort utrymme i samhallsdebatten. Om
Sverige ska leva upp till den av regeringen fastlagda svenska livsmedelsstrategin sa behéver centrala,
regionala och lokala myndigheter, med ansvar for fiske- och livsmedelsfragor, i dialog med fiskeri-
naringen, framover verka for en balanserad framstallning av problematiken kring dioxiner i fet fisk.

Vad har vi lart genom projektet?

Fyra nyckelpersoner svarar pa tre korta fragor:
1. Hur ser du pa maojligheten att komma till ratta
med dioxinproblemen i fet fisk?
2. Vad ar det viktigaste att géra i ssammanhanget?
3. Vilka ar dina erfarenheter/slutsatser av projektet?

Dennis Bergman, fiskare Norrlandskusten

1. Projektet har visat att viardena ar pa vag ner. Min bedomning ar att
fler och fler av vara kunder inte ser dioxinet som nagon avgorande
fraga. Haller man sig till de utfardade kostraden ska det inte utgora
nagon halsorisk. Nyttan ar ju betydligt storre an de hélsorisker
dioxinet innebér, forutsatt att man haller sig till kostraden. Vart
problem ar i forsta hand tillgdngen pa ravaran, snarare an
dioxinhalten i den.

2. Jagupplever det som att informationen om fiskens nyttovarden inte
lyfts fram i 6nskad utstrackning. Livsmedelsverket sager sjalva att
fiskkonsumtion generellt bor 6ka och att dioxinhalterna inte innebar
nagra hélsorisker om man féljer de utfardade kostraden. Det vore
onskvart att det lyfts fram tydligare i informationen for att undvika
skrdamma allmanheten i onddan. Hallbarhet och klimatsmart mat ar
populart bade bland beslutsfattare och konsumenter i dessa dagar.
Okad konsumtion av lokalfdngad vild fisk istillet fér importerad och/eller odlad, &r ju ett
utmarkt satt att gynna just det.

3. Resultatet ar positivt. Vi fiskare har haft en bra och vardefull dialog med forskarna.
Diskussionen om balansering av risk/nyttoaspekterna i relation till fet fisk &r intressant och
bor fordjupas. Projektet har gett oss underlag att forbattra informationen till vara kunder.

Det har varit roligt att delta!

Magnus Karlsson Tekn. Dr. Forskningsledare IVL

1. Generellt finns ingen snabb I6sning i sikte. Halterna
sjunker sakta men sdkert med nagra procent per ar,
men inom o6verskadlig tid kommer de vara forhojda.
De halter vi idag mater i svensk fisk har i allt vasentligt y
sitt ursprung i storskaliga biogeokemiska kretslopp dar
luftburna féroreningar ar den dominerande kéllan. Fragan
ar nog snarare: Ar dioxin i fisk ett problem? i /
2. Det viktigaste ar att det gors en ny vederhaftig risk-nyttobeddmning dar man forséker

kvantifiera paverkan pa halsa, bade positiv och negativ, av att &ta fet fisk. Nyttoanalysen far



inte forenklas till att man utan vidare kan forlita sig pa importerad fisk. Hallbarhetsaspekten,
var ska vi ta vara livsmedel fran framover, behover ocksa vagas in.

3. Att dioxinfragan gors storre dn vad den egentligen skulle behdva vara. Det finns kostrad som
ir enkla att ta till sig och félja. Aven under beaktande av dessa kostrad, finns en stor
potential for att fiska och salufora beredda ”lokala delikatesser” av aktuella arter som ett
inslag i regionens besoksnaring. Det som trasslar till det hela ar allt dividerande kring
gransvarden, EU-forordningar om provberedning, definition av partier m.m. Om EU istallet
for gransvarden inférde gemensamma kostrad, vilket ocksa ar under diskussion, skulle manga
knutar l6sas upp. Jag ar ocksa 6vertygad om att fiskerindringen genom samordnade
egenkontrollprogram skulle kunna mota samhallets krav pa livsmedelssdkerhet pa ett
alldeles utmaérkt satt om man bara gavs chansen att fa utveckla dem.

Marie Aune Kemist Livsmedelsverket

1. Halterna av dioxiner och PCB maste fortsatta sjunka i miljon
och darigenom i fisken. For att minskningen ska fortsatta
kravs att utslappen av dioxiner minskar annu mer. Eftersom
dioxiner ar langlivade féreningar kommer halterna fortsatta
att vara hoga under lang tid framover dven efter att
utslappen av dioxiner minskat.

2. Dels behovs annu fler atgarder for att minska vara
nationella utsldapp av dioxiner och dioxinlika féroreningar,
men det behdvs ocksa ett dnnu storre samarbete
internationellt for att fa trenderna med nedatgaende halter
att fortsatta. Vi ser tyvarr inte nagon mojlighet till snabb
|6sning utan det kommer att ta tid.

3. Projektet belyser viktiga fragestallningar och bekraftar i stort den bild av
dioxinproblematiken som funnits ett tag. Det visar att det tyvarr inte finns nagra enkla svar
eller 16sningar samt att det ar manga faktorer som paverkar vilka halter vi har i var fisk.

Mats Ingemarsson VD insjofiskarnas AB, Projektledare

1. Dioxinproblemet kommer att forsvinna efterhand som
halterna sjunker ganska snabbt i vara sjoar, precis som
kvicksilverhalterna har gjort. Om nagra ar ar halterna laga.
Tyvarr kommer EU:s nya direktiv pa minskat totalintag att
stalla till problem. Ovriga jordbruksprodukter &r stérre
bland konsumenterna och med starkare foretradare, vilket
innebar att myndigheterna férmodligen valjer marginellt
insjofiske i Sverige som "Svarte Petter". Darav misstanker
jag att dioxinproblemet kan kvarsta.

2. Minska utslappen.

3. Projektet i sig fungerade utmarkt, med en driven och duktig
foretradare for IVL, som lamnat bra rapporter.

Aven Jordbruksverket skotte sin del pa ett utmarkt satt.
Sjalva projektsystemet var dock krangligt.




Det bidde en tumme!

Som vi tidigare berattat har IVL i samarbete med
Vanerns fiskarférbund lamnat in en ansdkan till
Fiskefonden om att forsoka sanka dioxinhalterna i
vanersik genom att fiska upp, och destruera, en stor
mangd av befintligt bestand, och darmed
forhoppningsvis sanka dioxinhalterna avsevart i ett VANERN
yngre bestand (sa kallad biomanipulering). For att fa
effekt maste det i sa fall under flera ar tas upp en
storre mangd sik, vilket naturligtvis innebar ganska
stora kostnader. Nuvarande programperiod upphor
efter 2021 varfor projektet inte passar sa bra med de
forutsattningar som rader i dagslaget. Sannolikheten
att fa gehor var darfor inte sa stor. Nu har Jordbruksverket fordelat de sista resurserna och fick en
liten slant 6ver som de erbjod som en mojlighet att gora en pilotstudie for att testa om det gar att
|6sa organisatoriska och praktiska forutsattningar att genomféra ett mera storskaligt projekt i senare
skede. For narvarande undersoks forutsattningarna att genomfora en sadan pilotstudie under detta
aret. Det blir i sa fall i mycket liten skala och innebar inga mojligheter att uppna nagon effekt
gadllande dioxinhalterna utan endast ett test av rutiner som skulle kunna anvandas vid ev. storskaligt
forsok i senare skede.
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Detta nyhetsbrev ar projektets sista. Vi tackar for oss och hoppas
att projektet gett kunskaper som kan bli anvandbara i framtida fiske.

Projektet genamfirs
medstid av:

/Ove Ringsby informationsansvarig i projektet

ove.ringsby@hotmail.com
For mer info om projektet se www.insjofiskare.se
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