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Statistiskt belagg for sambandet mellan dioxin och fetthalt.

Hannes Waldetoft har tagit magisterexamen i statistik vid
Stockholms universitet. Examensarbetet genomfodrde han vid VL.
Hans studie bygger pa avancerade statistiska analyser av insamlade
data gallande halter av dioxinlika &mnen i sik. Arbetet bekraftar i allt
vasentligt den bild som hittills framtratt géallande fetthaltens
betydelse och skillnaderna mellan Vanern och Véttern. Hannes
studie har bidragit med vardefull kunskap till projektet. Studien finns
i sin helhet att 1asa under fliken rapporter.

Hur mar fisket i norr?
Hall& Bengt-Olov Innala, hur stér det till med yrkesfisket i norra Ostersjon?

Det ser dessvarre ratt dystert ut. Vart stérsta bekymmer ar den 6kande salstammen. Dels &ter sélen av
fangsten i naten och gor den darmed obrukbar, dels forstér de redskapen. Minskade fiskekvoter ar ett
annat problem. Overhuvudtaget upplever vi svagt intresse och bristande forstaelse for yrkesfisket frén
myndighetshall. Det ar nddvandigt att decimera salstammen, och att det beviljas fiskekvoter som
mojliggor 16nsamhet, om det smaskaliga kustfisket ska dverleva. Det brukar ju talas vackra ord om
levande skargard och smaskaligt hallbart kustfiske. Gors inte kraftfulla atgéarder snabbt, kommer
yrkesfisket successivt do ut, vackra ord lar inte rddda oss!

Trots sjunkande dioxinhalter i strommingen har efterfragan minskat. Kanske hager det delvis samman
med den i hog grad kopplats samman med miljégifter? Aven gallande lax och 6ring har dioxinhalterna
blivit klart battre. Sjunkande dioxinhalter &r en av fa positiva tendenser.

Hur resonerar Livsmedelsverket kring ( LIVSMEDELSVERKET

dioxin och kostrad?

Hur avvéags behovet av okad fiskkonsumtion och hogre sjalvforsérjning av livsmedel mot behovet
att minimera belastningen fran giftiga substanser?



Livsmedelsverket gor en noggrann avvéigning mellan risk och nytta. Avvédgningen syns i de
kostrdd vi har tagit fram till olika grupper. Livsmedelsverket tycker att fisk dr bra och nyttig
mat och rekommenderar att man dter fisk 2-3 gdnger i veckan och varierar sorterna. Fet fisk
innehdller bland annat nyttiga fettsyror, D-vitamin och mineraler som vi har stort behov av.
Samtidigt kan fisk innehdlla miljéféroreningar som dioxin eller kvicksilver och ddrfér har vi sérskilda
rad om just de fisksorterna till de kénsliga grupperna.

Varfoér racker inte géllande kostrad som begransning for konsumtion av alla fiskarter?
Kostrdaden som tas fram av Livsmedelsverket finns for att konsumenterna ska begrénsa sin
konsumtion av de fiskarter som innehdller héga halter av dioxiner och PCB. Kostrdden dr dven ett
villkor fér att Sverige ska fa ha undantag frdn EU-grénsvdrdena for vissa fiskarter. Livsmedelsverket
forstar att det kan tyckas ologiskt att alla fiskarter som ofta har héga halter av dioxin och PCB samt
omfattas av kostrdd inte ingdr i undantaget. Undantaget och dess omfattning har beslutats av
regeringen.

Ar det mojligt att i kostraden ligga till information om att Livsmedelsverket bedémer att det inte
finns grund att vara orolig om man anpassar sin fiskkonsumtion efter kostraden?

Kostrdden beskriver den nivd av konsumtion som bedéms vara séker. Darfor ligger det i radens natur
att de bedéms vara sékra for de som féljer dem. Rdden revideras ndr ny kunskap och nya underlag
finns. Raden testas sedan i fokusgrupper fér att finna de bdsta formuleringarna och sékerstdlla att
rdden uppfattas pad rdtt sdtt fér riskgrupperna. SG hdr arbetar Livsmedelsverket med alla olika
kostrad.

Vétternsiken och grénsvérdena

Askersund Som nédmndes i forra nyhetsbrevet har projektet i en skrivelse till
I Lansstyrelserna runt Vattern framfort synpunkten att de resultat

som redovisats i projektet bor vara tillracklig grund for forvissning
om att den vattersik som fangas i syfte att saljas innehaller lagre
halter &n EU:s gransvéarde for saluforing. Lansstyrelserna har

_ diskuterat detta vid tva méten dér &ven representanter fran
Karlsborg  aotaia |  PPOjEKtet medverkat. Vid senaste motet 19/9 medverkande dven

i representanter fran Livsmedelsverket och Jordbruksverket. Under
dialogen framkom att Livsmedelsverket ar fortsatt skeptiska till om

[ Vittern projektets resultat utgor tillracklig grund for den forvissning” som
: kravs. Det beslutades att VL ska sammanstallning den

Visingsa | dokumentation som samlats i projektet och 6versanda till

- Livsmedelsverket varefter de gor en ny prévning om det kan anses
tillrackligt. Det bestamdes ocksa att projektet i egen regi ska ta
fram forslag till ”branschriktlinjer” som kan vara ett anvandbart
verktyg for framtida bedémningar. Detta arbete kommer utforas
J6nkoping skyndsamt.
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